GUIA PRACTICA - GRATIS

LAHOJADE
SANGRE FRIA

10 controles para que tus operaciones las decida tu plan y
no tu sistema nervioso.

Los controles 1a 3 se responden antes de abrir la plataforma.
El control 10, al cerrar, y se marca antes de mirar el resultado.

SANGRE FRIA - PSICOLOGIA DE TRADING DE RAIZ



GUIA PRACTICA - GRATIS

Antes de empezar

Si estas leyendo esto no es porque te falte otra estrategia. Casi nadie pierde por no saber leer
un grafico: se pierde por lo que el cuerpo hace con ese grafico a las 9:31 de la manana, con
dinero real encima.

Ya sabes lo que hay que hacer. El problema aparece en los diez segundos en los que el miedo,
la prisa o la necesidad de recuperar toman el control y ejecutan por ti algo que tu nunca
escribiste en tu plan.

Esta hoja no predice el mercado. Sirve para una sola cosa: saber, antes y después de cada
operacion, si estas ejecutando un proceso o estas reaccionando a una pantalla.

Usala con honestidad brutal. Una respuesta comoda aqui te cuesta dinero alla afuera.

COMO SE USA

> Los controles 1a 3 se responden antes de abrir la plataforma.
> Los controles 4 a 7, antes de cada clic.

> Los controles 8 y 9, dentro de la operacion.

> El control 10, al cerrar, y se marca antes de mirar el resultado.



BLOQUE 1

Antes de abrir la plataforma

El estado decide antes que el criterio

Ninguna estrategia sobrevive a un operador que llega al mercado sin dormir, con rabia o con una
cuenta que necesita recuperar hoy. El primer filtro no esta en el grafico: esta en ti.

¢Mi cuerpo esta en condiciones de decidir?

Sueno corto, hambre, resaca, discusion reciente. No es autoayuda: el cuerpo cansado
percibe el riesgo distinto — hace grandes las pérdidas pequenas y pequenas las grandes. Si

hoy tu cuerpo no esta, tu ventaja tampoco esta.

C] Mi cuerpo esta en condiciones de tomar decisiones con dinero.

éVengo a operar o vengo a recuperar?

La operacion de revancha casi nunca cumple el plan: es una operacion emocional disfrazada
de analisis. Si abriste la plataforma pensando en lo que perdiste ayer, hoy el mercado no es tu
contraparte: lo eres tu.

(] Novengo arecuperar nada. Vengo a ejecutar.

¢Donde me paro hoy, y esta escrito?

Pérdida maxima del dia, nUmero maximo de operaciones y hora de cierre. Escritos ANTES,
cuando todavia eres racional. La regla que no esta escrita antes se negocia sola cuando
duele.

D Tengo escrito mi limite de pérdida, de operaciones y de hora.



BLOQUE 2

Antes del clic

Criterio, invalidacion y tamano

Aqui es donde una buena idea se convierte en una operacion profesional o en una apuesta bien
vestida. Lo que no esté definido en este momento lo vas a improvisar después, con la posicion
abierta y el pulso alto.

¢Puedo explicar la entrada en una frase y sin adjetivos?

«Entro aqui porque X hizo Y en Z». Si necesitas tres pantallas, cuatro indicadores y la palabra
«parece» para justificarla, no es una senal: es una necesidad de operar buscando permiso.

(] Puedo decir mi entrada en una frase.

¢Donde esta el punto que rompe miidea?

El invalidador es un nivel del mercado que dice «mi idea era falsa», no la cantidad de dinero
que estoy dispuesto a aguantar. Si defines el stop por lo que te duele y no por dénde se
rompe la estructura, el mercado te lo va a cobrar todas las veces.

C] Sé qué tiene que pasar para admitir que me equivoqué, y esta puesto.

¢Arriesgo miR de siempre?

El mismo tamano en la operacion niumero uno y en la numero veinte. Subir el tamano porque
vienes ganando y bajarlo porque vienes perdiendo es la forma mas rapida de que un sistema
ganador dé un resultado perdedor.

(] Elriesgo de esta operacion es idéntico al de las demas.

¢Entro por mi seial o porque ya se movio sin mi?

Ver el movimiento irse sin ti produce una urgencia fisica. Esa urgencia te hace entrar tarde,
con el stop lejos y el objetivo cerca — exactamente la operacion que rechazarias en frio. No
tienes que estar en todos los movimientos; tienes que seguir aqui mafnana.

C] No estoy persiguiendo nada.



BLOQUE 3

Dentro de la operacion

Ejecutar el plan, no la incomodidad

Con la posicion abierta el analisis ya termind. Lo Unico que queda es obedecer lo que decidiste en
frio. Casi todo el dano de una cuenta ocurre en estos minutos.

¢Estoy gestionando el plan o gestionando mi ansiedad?

Mover el stop, cerrar antes «por si acaso», anadir a una posicion perdedora, quitar el
objetivo: ninguna de esas decisiones vino del analisis. Vinieron de querer que la incomodidad
se acabe. Preguntate en voz alta: ¢;esto estaba escrito?

C] No he cambiado nada que no estuviera escrito antes de entrar.

¢Cuantas senales de tilt llevo encima?

Mandibula apretada, respiracion corta y alta, hombros subidos, refrescar el P&L cada tres
segundos, hablarle a la pantalla. Dos sefiales = manos fuera del ratén, tres exhalaciones
largas, y la siguiente decision se toma en frio o no se toma.

C] Estoy por debajo de mi umbral de tilt.

BLOQUE 4

Al cerrar

La pregunta que separa a un operador de un apostador

Si esto termina en pérdida, ¢ sigue siendo una buena ejecucion?

Puedes romper todas tus reglas y ganar. Puedes respetar el proceso entero y perder. El
resultado de una sola operacion no juzga la calidad de la decision — y creer que si es lo que
ensefa a tu cerebro a repetir justo lo que te arruina. Marca «obedeci / no obedeci» ANTES de
mirar el numero.

D Obedeci mi proceso, pase lo que pase con el resultado.



AHORA CUENTA

Cuantas casillas pudiste marcar con
honestidad brutal.

9-10

Operaste como
profesional.

Registra el dia como
obedecido. La racha que hay
que cuidar no es la de
ganancias: es la de
obediencia. Las ganancias
son consecuencia.

UNA ULTIMA COSA

6-8

Tu estrategiano es el
problema.

Se te esta cayendo la
ejecucion, y casi siempre en
el mismo bloque. Mira cual
fallé hoy: estado, criterio o
ejecucion. Ese es tu trabajo
del mes, no otro indicador.

0-5

Hoy no tienes un
problema de mercado.

Hoy no estas operando:
estas reaccionando. Reduce
el tamafo a la mitad o cierra
la plataforma. El capital que
cuidas hoy es el unico que
te permite seguir aqui
cuando por fin ordenes el
proceso.

Tu siguiente nivel no esta en una estrategia secreta. Esta en conseguir que tu criterio

siga vivo cuando aparece el dinero real. Eso no se arregla estudiando mas: se arregla

entrenando al operador. Esta hoja mide el sintoma; el curso trabaja la raiz.

QUE HACER CON ESTO MANANA

1. Imprime la ultima pagina y ponla a la vista, no en una carpeta. La disciplina que depende

de acordarse no es disciplina.

2. Marcala 20 sesiones seguidas y anota solo dos datos por dia: casillas marcadas y si
obedeciste. Nada de P&L todavia.

3. Alos 20 dias compara: tu resultado medio obedeciendo contra tu resultado medio
rompiendo. Ese numero, y no tu opinidn, te dice si tu problema es la estrategia o eres tu.



TU HOJA DE UNA PAGINA

Imprime esta paginay tenlaallado dela
pantalla. Repasala antes de cada operacion.

o1
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03
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07

08

09

10

O

Mi cuerpo esta en condiciones de tomar decisiones con dinero.

No vengo a recuperar nada. Vengo a ejecutar.

Tengo escrito mi limite de pérdida, de operaciones y de hora.

Puedo decir mi entrada en una frase.

Sé qué tiene que pasar para admitir que me equivoqué, y esta puesto.

El riesgo de esta operacion es idéntico al de las demas.

No estoy persiguiendo nada.

No he cambiado nada que no estuviera escrito antes de entrar.

Estoy por debajo de mi umbral de tilt.

Obedeci mi proceso, pase lo que pase con el resultado.

Regla de la casa: dos casillas sin marcar en el bloque 1y hoy no se opera.



Y ESTO ES SOLO EL SINTOMA

La hoja te dice DONDE se rompe.
El curso arregla POR QUE.

Sangre Fria es un protocolo de 11 modulos sobre lo que de verdad decide tus

resultados: ansiedad, impulsividad, adiccion a la vela, presion financiera y el

protocolo de la pérdida. Con ejercicios, audio narrado y un tablero que mide tu

obediencia contra tu P&L.

El Mddulo O completo es gratis. Sin cuenta, sin tarjeta.

sangre-fria.vercel.app

QUE HAY DENTRO

11

modulos de
protocolo, del miedo
a la presion financiera

0]

coste para empezar:

el Médulo 0 va
completo y gratis

ES/EN

todo el curso en los
dos idiomas, con
audio narrado

1

tablero que mide tu
obediencia contra tu
P&L




